
 
 

 

 
 

ASSOCIAÇÃO DE APOIO SOCIAL DA PORTUGAL TELECOM 

 
 

PLANO DE CONTINGÊNCIA – Comunicado da Associação de Apoio Social da Portugal Telecom 

COMUNICADO nº 2  (12/03/2020) 

Em aditamento ao comunicado de 10/03/2020 informamos : 

1 – Deverão manter-se todas as recomendações feitas nesse comunicado. 

2 – Dado o agravamento da evolução do COVID- 19 (coronavírus) e conforme as recomendações da 
DGS sobre medidas preventivas a AASPT deliberou : 

VISITAS 

 Suspender totalmente as visitas aos residentes do LAR e internados da 
UNIDADE DE REABILITAÇÃO até 31 de Março de 2020.  

MEDICINA FÍSICA DE REABILITAÇÃO - EXTERNOS 

Suspender os tratamentos / consultas de MEDICINA FÍSICA DE REABILITAÇÃO 
(FISIOTERAPIA)  até 31 de Março de 2020. 

SAIDAS DE RESIDENTES DO CENTRO SOCIAL 

Em relação a saídas de residentes recomendamos que sejam restringidas 
apenas a ida a consultas urgentes ou prioritárias. 

 

Estas medidas vigoram a partir do próximo dia 15 de Março e serão revistas conforme as 
recomendações que forem sendo dadas pela DGS. 

 

A DIRECÇÃO DA AASPT 

 


